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Praxisbuch DBT

Strategien der Dialektisch-Behavioralen Therapie

Die Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) wird seit einiger Zeit verstérkt in klinischen
und ambulanten Psychotherapie-Settings angewandt. Léngst ist sie nicht mehr auf die
Behandlung der Borderline-Personlichkeitsstdrung begrenzt — auch bei anderen
Stérungen wurde ihre Wirksamkeit bestétigt. Kelly Koerner beschreibt neben den
Grundlagen des Ansatzes sehr praxisorientiert, wie eine vollstdndige DBT-Behandlung
ablaufen kann bzw. einzelne DBT-Elemente effektiv in die Behandlung integriert werden
kénnen. Ubersichtlich strukturiert und mit anschaulichen Fallbeispielen und
Therapiedialogen macht das Buch die DBT fir Therapeuten mit und ohne Vorkenntnisse
leicht zuganglich und gut in die eigene Arbeit umsetzbar. Aus dem Inhalt < Fallkonzept
und Behandlungsplan ¢ Veranderungsstrategien ¢ Validierungsprinzipien und -strategien
» Dialektische Haltung und dialektische Strategien ¢ Der Einzeltherapeut und die
Supervisionsgruppe
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