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Mit Stift und Stuhl

lllustrationen und Stuhliibungen fiir Psychotherapie, Beratung und Coaching. Mit Online-
Material

Mit Stift und Stuhl: Praxisorientierte, sorgfaltig erklarte Interventionen Dieses Buch bietet
eine erprobte Zusammenstellung von lllustrationen, praktischen Ubungen mit Stiihlen
und Sprachmetaphern fiir Einzel- und Gruppenpsychotherapie, Ambulanz und Klinik
sowie Beratung und Coaching. Die Ubungen werden jeweils kurz in das
verhaltenstherapeutische Setting eingebettet, ohne langatmigen Theorieteil,
Adaptationsmdglichkeiten fiir die nicht-klinische Beratung werden aufgezeigt, alle
Interventionen sind flexibel anwendbar und in den meisten Féllen
stérungsbildibergreifend und mit Online-Material: kostenfreie Video-Beispiele
(Lehrprogramm gemaf § 14 JuSchG) von Stuhliibungen und Kurzfassungen von
lllustrationen.

Erlebnisférdernde und emotionsaktivierende Techniken in Psychotherapie und Beratung
In der Arbeit mit Menschen — sei es in der Psychotherapie oder in anderen beratenden
Situationen — geht es haufig um Erlauterung von wichtigen Sachverhalten und vor allem
um die Forderung von Veranderungsprozessen. Neben dem klassischen Gesprach
bieten sich fir Fachleute immer auch ergédnzende Techniken an. Mit Stift und Stuhl:
praxisorientierte, sorgféltig erklarte Interventionen Dieses Buch bietet eine erprobte
Zusammenstellung von lllustrationen, praktischen Ubungen mit Stithlen und
Sprachmetaphern fur Einzel- und Gruppenpsychotherapie, Ambulanz und Klinik sowie
Beratung und Coaching. - Die Ubungen werden jeweils kurz in das
verhaltenstherapeutische Setting eingebettet, ohne langatmigen Theorieteil. -
Adaptationsmdglichkeiten fiir die nicht-klinische Beratung werden aufgezeigt. - Alle
Interventionen sind flexibel anwendbar und in den meisten Féllen
stérungsbildibergreifend. - Mit Online-Material: kostenfreie Video-Beispiele von
Stuhlibungen und Kurzfassungen von lllustrationen. Eine praxiserprobte Sammlung von
Interventionen fir die intensive Arbeit mit Menschen
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