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PNF in Lokomotion
Let's sprint, let's skate

Dieses Praxisbuch veranschaulicht die Weiterentwicklung des PNF Konzepts in das
Sprinter und Skater Konzept nach Britta Dietz.Physiotherapeuten lernen dabei die
Bewegungen ihrer Patienten anhand des physiologischen Gangbildes zu analysieren und
Abweichungen zu erkennen. Die Therapie findet in den Bewegungsmustern des
Sprintens und Skatens statt, die Lokomotionssynergien auslösen. Dadurch gelingt eine
ganzheitliche, funktionelle und alltagsnahe Behandlung. Anhand von über 400
Abbildungen vermittelt die Autorin die relevanten Bewegungselemente und das
therapeutische Vorgehen bei Befund und Behandlung. Die farbliche Kennzeichnung der
Spinter- und Skater-Phasen erleichtern den schnellen Einstieg in das Konzept. u gh

Innovationen im PNF-Konzept Dieses Praxisbuch veranschaulicht die Weiterentwicklung
des PNF-Konzepts in das Sprinter- und Skater-Konzept nach Britta
Dietz.Physiotherapeuten lernen dabei die Bewegungen ihrer Patienten anhand des
physiologischen Gangbildes zu analysieren und Abweichungen zu erkennen. Die
Therapie findet in den Bewegungsmustern des Sprintens und Skatens statt, die
Lokomotionssynergien auslösen. Dadurch gelingt eine ganzheitliche, funktionelle und
alltagsnahe Behandlung. Anhand von über 400 Abbildungen vermittelt die Autorin die
relevanten Bewegungselemente und das therapeutische Vorgehen bei Befund und
Behandlung. Die farbliche Kennzeichnung der Spinter- und Skater-Phasen erleichtern
den schnellen Einstieg in das Konzept. Inhalt• Einbettung der Sprinter-/Skater-
Koordination in Scapula- und Beckenpattern, Arm-Bein-Pattern und Kopf-Pattern
inklusive Durchführung der PNF-Techniken• Praktische Anwendung in der Gangschule,
im Chopping, Lifting und im Mattenprogramm, Behandlungsbeispiele für häufige
Patientenprobleme, Hausaufgabenprogramme• Neu in der vollständig überarbeiteten 2.
Auflage: neue Studien und Behandlungsbeispiele Die AutorinBritta Dietz ist
Physiotherapeutin, PNF-Lehrdozentin und IPNFA Instructor (Zertifikat der Internationalen
Vereinigung von PNF-Instruktoren). Ihre PNF-Ausbildung absolvierte sie bei Maggie
Knott. Seit 1997 bildet sie ca. 250 Therapeuten pro Jahr nach ihrem Ansatz aus und ist
international, vor allem in Süd Korea, als Dozentin tätig.
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