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Besser im Team
Teambildung und -führung für Physio- und Ergotherapeuten

Besser im Team … denn ohne Teamarbeit geht es nicht in therapeutischen
Einrichtungen. Ob im Praxisteam oder als Rehateam einer großen Einrichtung, immer ist
neben der Fachkompetenz auch Teamfähigkeit gefragt. Eine gute Zusammenarbeit aller
am Gesundungsprozess des Patienten Beteiligten ist nicht nur gut für die Stimmung im
Team und für die persönliche Arbeitszufriedenheit, sondern auch für den Therapieerfolg.
Möglichkeiten der Verbesserung gibt es immer. Welche Möglichkeiten wie umgesetzt
werden können, ist Inhalt des handlichen Ratgebers. Basierend auf dem Buch „Einfach
ein gutes Team: Teambildung und –führung in Gesundheitsberufen“ finden Physio- und
Ergotherapeuten sowie Logopäden hier angepasst an ihren Berufsalltag Fallbeispiele
und viele praktische Tipps zur Stärkung der Teamfähigkeit: Wie wird die Teamarbeit
verbessert, welche Stolperfallen lauern und wie umgeht man sie, wie wird die soziale
Kompetenz und Teamfähigkeit gestärkt - und schafft man es, auch mit unfairen
Situationen, wie Mobbing und Bossing, im Team besser umzugehen.

Besser im Team … denn mit Teamarbeit geht zwar nicht alles, aber doch vieles besser!
Ob im Praxisteam oder als Reha-Team in einer großen Einrichtung: als Ergo- oder
Physiotherapeut wissen Sie, wie wichtig eine gute Zusammenarbeit und die Stimmung im
Team für Ihre eigene Arbeitszufriedenheit, aber auch für den Therapieerfolg des
Patienten ist. Teamfähigkeit ist gefragt, doch was macht eigentlich ein gutes Team aus?
Was tun, wenn Konflikte auftreten? Wie hält man als Teamleitung die Balance innerhalb
des Teams? Basierend auf dem Buch „Einfach ein gutes Team: Teambildung und –
führung in Gesundheitsberufen“ finden Physio- und Ergotherapeuten sowie Logopäden
hier angepasst an ihren Berufsalltag -          Übungen zur Förderung sozialer Kompetenz
-          Hinweise auf Stolperfallen und wie man sie umgeht -          Fallbeispiele, wie man
auch mit schwierigen Situationen, wie Mobbing oder Bossing, umgehen kann. Entwickeln
Sie Ihre Teamfähigkeit, und stärken Sie sich so für Ihren therapeutischen Alltag!
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