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Reflextherapie
Bindegewebsmassage Reflexzonentherapie am Fuß

Reflextherapeutische Verfahren gehören bei vielen funktionellen Erkrankungen des
Bewegungssystems und Schmerzzuständen zur physiotherapeutischen Basisbehandlung,
weil sie eine schnelle und effektive Linderung bewirken. Die beiden wichtigsten
Verfahren, Bindegewebsmassage und Fußreflexzonenmassage, sind Thema dieses
Bilderlehrbuch. Farbige Grafiken und Fotoserien verdeutlichen + die physiologischen
und neurophysiologischen Grundlagen und + die Durchführung der Techniken beider
Verfahren in Schritt-für-Schritt-Anleitungen. Eine Einführung in die praktische
Anwendung macht Sie mit Wirkungsweisen, Indikationen, Nebenwirkungen,
Komplikationen und Therapieresistenzen vertraut und gibt Ihnen Anhaltspunkte für
Behandlungsfrequenz und -dauer. Die praktische Durchführung wird plastisch illustriert
mit Indikationsbeispielen in + detaillierten Fotosequenzen und + knappen
Texterläuterungen und Kurz-Hinweisen.
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