
Bruno / Adamczyk

Körpersprache

Mit dem Körper sprechen wir viel deutlicher als mit Worten. Überzeugende
Kommunikation gelingt, wenn die verbalen Aussagen mit einer stimmigen Körpersprache
verstärkt werden. In Gesprächen hilft es, die körpersprachlichen Signale anderer
verstehen zu können. Inhalte: - Wie spricht der Körper: Was Haltung, Mimik und Gestik
verraten - Körpersprache lernen: Wie Sie im beruflichen Alltag eine gute Figur machen -
Mit großem Trainingsteil: Körpersignale verstehen und in der Praxis gezielt einsetzen
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