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Self-Leadership

Sich selbst fihren in unsicheren Zeiten

§e|f-Le_adership

Transformationale Fihrung ist langst in der Unternehmenspraxis angekommen. Sie bietet
einen Rahmen, der Selbstfiihrung in unsicheren Zeiten mdglich macht und konkrete
Hilfestellungen leistet. Dieses Buch wendet die Prinzipien der transformationalen Fiihrung
erstmals auf FUhrungskréfte an. Es fokussiert lhre eigenen Starken und Ressourcen und
zeigt, wie Sie |Ihre Erwartungen und Ziele in Einklang bringen und sich selbst erfolgreich
fhren. Inhalte: - Orientieren Sie sich an lhren Stérken und Ressourcen - Wecken Sie
lhre intrinsische Motivation - Selbstfihrung mit den vier I: Inspiration, Individualitat,
Integritat, intellektuelle Herausforderung - Mit konkreten Beispielen aus der Coaching-
Praxis - Viele Ubungen, Fragen zur Selbstreflexion und handlungsorientierte
Zusammenfassungen
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