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Darmgesundheit und Mikrobiota

Ein Uberblick tiber die Bedeutung der Darmbakterien fiir die Gesundheit

Dirk Haller und Gabriele Hormannsperger geben einen Uberblick liber die zentrale Rolle
des Darms und seiner Bewohner fiir die Gesundheit und vermitteln zusétzich einen
ersten Eindruck von den komplexen und dynamischen Interaktionen zwischen
D+armbakterien und Wirt. Denn Forschungsergebnisse der letzten Jahre weisen darauf
hin, dass die lange unbeachteten Darmbakterien (intestinale Mikrobiota) eine unerwartet
zentrale Rolle fur die Aufrechterhaltung der Gesundheit einnehmen. Die Forschung
beschéftigt sich aktuell intensiv damit, die Grundlagen fur ein funktionierendes und
gesundheitsférderndes mikrobielles Okosystem zu identifizieren. Dieses Wissen kann
zukinftig fur die Entwicklung gezielter Malinahmen zur Pravention und Therapie
Mikrobiota-assozierter Erkrankungen eingesetzt werden.

Dirk Haller und Gabriele Hérmannsperger geben einen Uberblick liber die zentrale Rolle
des Darms und seiner Bewohner fur die Gesundheit und vermitteln zusatzlich einen
ersten Eindruck von den komplexen und dynamischen Interaktionen zwischen
Darmbakterien und Wirt. Denn Forschungsergebnisse der letzten Jahre weisen darauf
hin, dass die lange unbeachteten Darmbakterien (intestinale Mikrobiota) eine unerwartet
zentrale Rolle fur die Aufrechterhaltung der Gesundheit einnehmen. Die Forschung
beschaftigt sich aktuell intensiv damit, die Grundlagen fur ein funktionierendes und
gesundheitsférderndes mikrobielles Okosystem zu identifizieren. Dieses Wissen kann
zukiinftig fur die Entwicklung gezielter Malnahmen zur Pravention und Therapie
Mikrobiota-assoziierter Erkrankungen eingesetzt werden. Der Inhalt - Aufbau und
Funktionen des Darms - Die intestinale Mikrobiota als externes ,Organ® - CED als
Modellkrankheit fiir den Verlust der intestinalen Homdostase Die Zielgruppen -
Dozierende und Studierende der Biologie, Medizin, Pharmazie, Lebensmittelchemie sowie
Erndhrungswissenschaft Die Autorinnen Prof. Dr. Dirk Haller ist Inhaber des Lehrstuhls
Erndhrung und Immunologie am Wissenschaftszentrum Weihenstephan (WZW) und
Direktor des Zentralinstituts fir Ernahrung und Lebensmittel (ZIEL) der Technischen
Universitat Miinchen. Dr. Gabriele Hormannsperger ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am
Lehrstuhl Erndhrung und Immunologie der Technischen Universitat Miinchen.
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