Biesinger
Ohne Dop(amin)e ist alles doof

Aktive Veranderungsarbeit im Personlichkeitstraining nach Kokainmissbrauch

Rainer Biesinger untersucht in seiner Masterarbeit, inwieweit das naturliche
Gleichgewicht der Botenstoffe im Gehirn einst gesunder Menschen nach
Rauschdrogenmissbrauch — durch die aktive Veranderungsarbeit im integrativen,
erlebnis- und handlungsorientierten Persdnlichkeitstraining — neu belebt werden kann.
Die Wirkfaktoren verschiedener exogener Rauschdrogen — Schwerpunkt: Kokain und
Amphetamin — werden den Eigenschaften endogener Neurotransmitter
gegenibergestellt. Herausgearbeitet werden diejenigen Gehirnstrukturen und
Neurotransmitter, vorwiegend Dopamin, die wesentlich an stichtigem Verhalten beteiligt
sind. Zur Vorbeugung von Rickfallen werden Techniken zur Aktivierung der
Jkorpereigenen Drogenapotheke' in ein mdglichst langfristiges, vom Suchtdruck befreites,
selbsterméchtigtes Leben aufgezeigt. Der Autor Rainer Biesinger wurde vom Underdog
zum bekannten Persoénlichkeitstrainer, Vortragsredner und Schriftsteller. Als Heavy Metal
Coach® belegt er in zahlreichen Trainings, Vortrdgen und Biichern, dass es fiir eine
aktive, erfolgreiche Verdnderung niemals zu spét ist.
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