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Wundheilung in der Handtherapie und
Redressionsprinzipien
Ein Überblick für Handtherapeuten

Dieses essential fasst die Grundlagen der Wundheilung und ihre Phaseneinteilung
zusammen und bietet Praktikern einen Überblick über die ablaufenden Prozesse, um
eine fundierte und an das jeweilige Wundheilungsstadium angepasste Behandlung zu
ermöglichen. Insbesondere wird die Rolle der Fibroblasten und ihrer Enzyme als
wesentlicher Faktor der Gewebsneubildung, Gewebeanpassung und Kontrakturbildung
dargestellt. Es wird gezeigt, dass Fibroblasten auf mechanische und chemische Reize
reagieren und sich durch Therapie und Schienenversorgung positiv beeinflussen lassen.
Die Autoren nehmen die Wirkung der Fibroblasten zum Ausgangspunkt und zeigen, wie
der gezielte Einsatz von Orthesen die Range of Motion (ROM) erweitern kann. Zu diesem
Zweck werden unterschiedlich intensiv wirkende Schienenformen vorgestellt.
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Zweck werden unterschiedlich intensiv wirkende Schienenformen vorgestellt. Der Inhalt -
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Kontrakturbehandlung Die Zielgruppen - Handtherapeuten, Physiotherapeuten,
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