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Systemische Interventionen in der Familientherapie

So unterstitzen und entlasten Sie Familien Dieses Buch enthalt eine Vielzahl von leicht
umsetzbaren Interventionen der systemischen Familientherapie — sie sind an den
Bedirfnissen der Klienten orientiert und kultivieren eine Wechselseitigkeit der Beteiligten.
Jede einzelne therapeutische Technik ist didaktisch so aufgebaut, dass Therapeuten und
Berater neue Anregungen zur Losung von Problemen im Familiensystem finden. Jedes
Kapitel ist Ubersichtlich aufgegliedert in Definition, Theorie, Geschichte der Entwicklung,
Praxis sowie Indikation und Gegenindikation. Ein umfassender therapeutischer
Werkzeugkoffer fur alle, die sich mit Interventionen der systemischen Familientherapie
befassen. Es ist sowohl fiir Anfanger der Psychotherapie als auch fur erfahrene
Psychotherapeuten eine Fundgrube an Ideen. Aufgebaut auf dem systemischen Denken
und Handeln bietet es auch fir Psychotherapeuten jedweder anderen
Therapierichtungen eine Fiille von Anregungen fiir Theorie und Praxis. Geschrieben fir
psychologische und arztliche Psychotherapeuten in Klinik und Praxis, fur Lebens- und
Sozialberater, Coaches, Supervisoren sowie alle in beratenden Berufen Tétige, jedoch
auch fir interessierte Laien, die mehr Gber die therapeutische Arbeit erfahren wollen.
Der Inhalt Theorie der Interventionen — Mehr als 20 systemische Interventionen. Die
Autorin Dr. Karin Neumann ist niedergelassene Psychotherapeutin in Osterreich. lhre
Schwerpunkte: systemische Familientherapie sowie Hypno- und Traumatherapie.
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