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Praxis Koérperpsychotherapie

10 Prinzipien der Arbeit im therapeutischen Prozess

Dieses Buch zeigt zehn grundlegende Prinzipien einer erlebenszentrierten
Psychotherapie, die Kérpererleben, Kérperwahrnehmung, Kérperausdruck und
Korperkommunikation integriert. Es stellt Therapie als eine verkérperte Begegnung vor
und vermittelt, wie man den Korper einbezieht und welche Sprache man dazu verwendet
— so wird das Konzept des Embodiment in der Praxis nutzbar. Auch geht es um die
Bedeutung von Erleben und Erfahren, um die Indikation und Kontraindikation von
Techniken, die therapeutische Beziehung und die Wirkprinzipien der
Kérperpsychotherapie. Geschrieben fiir Psychologische und Arztliche
Psychotherapeuten, Kérper- und Bewegungstherapeuten, Studierende und Interessierte.
Aus dem Inhalt: Wahrnehmen und Spuren — Gewahrsein und Gegenwart — Erkunden und
Entdecken — Aktivieren und Ausdriicken — Regulieren und Modulieren — Zentrieren und
Erden — Beriihren und Halten — Inszenieren und Interagieren — Verkérpern und Handeln
— Reorganisieren und Transformieren. Der Autor: Prof. Dr. Ulfried Geuter,
Psychologischer Psychotherapeut, Lehrtherapeut, Lehranalytiker und Dozent in der
psychotherapeutischen Weiterbildung, Ausbildungen in Psychoanalyse und
Korperpsychotherapie; niedergelassen in eigener Praxis in Berlin; unterrichtet im
Studienschwerpunkt Kérperpsychotherapie des Masterstudiengangs Motologie der
Universitat Marburg. 2015 erschien von ihm ein Grundriss einer Theorie der
Koérperpsychotherapie, der von der Fachwelt sehr beachtet wurde.
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