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Formen ambulanter Gruppentherapie
Kann, will, muss ich Gruppe?

Dieses Buch ist ein Plädoyer für Gruppenangebote in der ambulanten
psychotherapeutischen Praxis. Es versammelt Grundlagen, Erfahrungen und Praxistipps
für Gruppen in verschiedenen Settings, Patientengruppen und Therapieschulen und
leistet einen Beitrag zur Debatte um die patientenorientierte Versorgung. Psychologische
und ärztliche Psychotherapeuten sowie Psychiater erfahren, wie sie
Gruppenpsychotherapie nach den Richtlinienverfahren für ihre ambulante Praxis neu
entdecken, gestalten und ausbauen können. Gruppenpsychotherapien erlauben eine
lebendige, bereichernde und ökonomische Anwendung von Psychotherapie bei einer
Vielzahl von Problemfeldern und Störungen und sind im Hinblick auf ihre Wirksamkeit
sehr gut abgesichert. Aus dem Inhalt: Psychodynamische Psychotherapie in Gruppen –
Verhaltenstherapie in Gruppen – Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie in Gruppen –
Kombination von Einzel- und Gruppenpsychotherapie – Gruppenpsychotherapie in der
ambulanten Rehabilitation – Praxisorganisation und Abrechnung – Stand der Forschung.
Die Herausgeber: Dr. med. Dankwart Mattke ist in fachärztlicher Praxis tätig:
psychosomatische Medizin, Psychiatrie, Neurologie, Psychotherapie, Psychoanalyse;
zudem in eigener Beratungssozietät: Supervision, Coaching, Training, Organisations-
und Teamentwicklung. Dipl.-Psych., Dipl.-Theol. Martin Pröstler ist Psychoanalytiker und
Gruppenlehranalytiker, niedergelassen als Psychotherapeut, Supervisor und
Organisationsberater in eigener Praxis.
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