Herpertz / Fichter / Herpertz-Dahlmann

S3-Leitlinie Diagnostik und Behandlung der Essstérungen

Dieses Buch enthélt die gemeinsame S3-Leitlinie ,Diagnostik und Therapie der
Essstérungen” in der aktualisierten Version von Februar 2018, die von zahlreichen
Fachgesellschaften unter der Federfiihrung der Deutschen Gesellschaft fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie (DGPM) erarbeitet wurde. Die
thematische Gliederung entspricht der Erstauflage weitgehend und umfasst die Kapitel
Epidemiologie, Diagnostik, therapeutische Beziehung, Anorexia nervosa, Bulimia
nervosa, Binge Eating-Storung, kdrperliche Folgeerkrankungen und methodisches
Vorgehen. In Anlehnung an das DSM-5 kommen nun zwei neue Essstérungskategorien
hinzu: Die ,anderen ndher bezeichneten Futter- oder Essstérungen” (OSFED), zu der
auch das ,Night Eating Syndrome” gehort und die ,Stérung mit Vermeidung oder
Einschrankung der Nahrungsaufnahme® (ARFID), die die alte Kategorie der ,nicht ndher
bezeichneten Essstérungen® (EDNOS) ersetzt. Die S3-Leitlinie ,Diagnostik und Therapie
der Essstérungen“wendet sich an alle Berufsgruppen, die Patienten mit Essstérungen
betreuen. Auch im Hinblick auf die Uberarbeitete und aktualisierte Ausgabe der S3-
Leitlinie wirde sich die Arbeitsgruppe freuen, mit diesen Leitlinien zu einer Verbesserung
der Versorgung von betroffenen Menschen mit Essstérungen beizutragen.
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