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S3-Leitlinie Diagnostik und Behandlung der Essstörungen

Dieses Buch enthält die gemeinsame S3-Leitlinie „Diagnostik und Therapie der
Essstörungen“ in der aktualisierten Version von Februar 2018, die von zahlreichen
Fachgesellschaften unter der Federführung der Deutschen Gesellschaft für
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie (DGPM) erarbeitet wurde. Die
thematische Gliederung entspricht der Erstauflage weitgehend und umfasst die Kapitel
Epidemiologie, Diagnostik, therapeutische Beziehung, Anorexia nervosa, Bulimia
nervosa, Binge Eating-Störung, körperliche Folgeerkrankungen und methodisches
Vorgehen. In Anlehnung an das DSM-5 kommen nun zwei neue Essstörungskategorien
hinzu: Die „anderen näher bezeichneten Fütter- oder Essstörungen“ (OSFED), zu der
auch das „Night Eating Syndrome“ gehört und die „Störung mit Vermeidung oder
Einschränkung der Nahrungsaufnahme“ (ARFID), die die alte Kategorie der „nicht näher
bezeichneten Essstörungen“ (EDNOS) ersetzt. Die S3-Leitlinie „Diagnostik und Therapie
der Essstörungen“wendet sich an alle Berufsgruppen, die Patienten mit Essstörungen
betreuen. Auch im Hinblick auf die überarbeitete und aktualisierte Ausgabe der S3-
Leitlinie würde sich die Arbeitsgruppe freuen, mit diesen Leitlinien zu einer Verbesserung
der Versorgung von betroffenen Menschen mit Essstörungen beizutragen.

Dieses Buch enthält die gemeinsame S3-Leitlinie „Diagnostik und Therapie der
Essstörungen“ in der aktualisierten Version von Februar 2018, die von zahlreichen
Fachgesellschaften unter der Federführung der Deutschen Gesellschaft für
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie (DGPM) erarbeitet wurde. Die
thematische Gliederung entspricht der Erstauflage weitgehend und umfasst die Kapitel
Epidemiologie, Diagnostik, therapeutische Beziehung, Anorexia nervosa, Bulimia
nervosa, Binge Eating-Störung, körperliche Folgeerkrankungen und methodisches
Vorgehen. In Anlehnung an das DSM-5 kommen nun zwei neue Essstörungskategorien
hinzu: Die „anderen näher bezeichneten Fütter- oder Essstörungen“ (OSFED), zu der
auch das „Night Eating Syndrome“ gehört und die „Störung mit Vermeidung oder
Einschränkung der Nahrungsaufnahme“ (ARFID), die die alte Kategorie der „nicht näher
bezeichneten Essstörungen“ (EDNOS) ersetzt. Die S3-Leitlinie „Diagnostik und Therapie
der Essstörungen“ wendetsich an alle Berufsgruppen, die Patienten mit Essstörungen
betreuen. Auch im Hinblick auf die überarbeitete und aktualisierte Ausgabe der S3-
Leitlinie würde sich die Arbeitsgruppe freuen, mit diesen Leitlinien zu einer Verbesserung
der Versorgung von betroffenen Menschen mit Essstörungen beizutragen. Die
Herausgeber Stephan Herpertz, Bochum, Sprecher der Leitlinienarbeitsgruppe (DGPM)
Manfred Fichter, Prien am Chiemsee (DGPPN) Beate Herpertz-Dahlmann, Aachen
(DGKJP) Anja Hilbert, Leipzig (DGESS) Brunna Tuschen-Caffier, Freiburg (DGPs) Almut
Zeeck, Freiburg (DKPM) Silja Vocks, Osnabrück (DGESS)

64,99 €
60,74 € (zzgl. MwSt.)

Lieferfrist: bis zu 10 Tage

Artikelnummer: 9783662596050
Medium: Buch
ISBN: 978-3-662-59605-0
Verlag: Springer
Erscheinungstermin: 19.12.2019
Sprache(n): Deutsch
Auflage: 2. Auflage 2020. 2. Auflage
2019
Produktform: Kartoniert
Gewicht: 735 g
Seiten: 367
Format (B x H): 168 x 240 mm

Kundenservice Fachmedien Otto Schmidt
Neumannstraße 10, 40235 Düsseldorf | kundenservice@fachmedien.de | 0800 000-1637 (Inland)

16.08.2024 | 03:15 Uhr

mailto:kundenservice@fachmedien.de

