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Psychotherapie der Misserfolgsangst

Ein Training bei Insuffizienzerleben, Scham und Therapieresistenz

Diese Anleitung zur Therapie der Misserfolgsangst ist psychologischen
Psychotherapeuten, arztlichen Psychotherapeuten, Beratern gewidmet. Ihre Erfahrung:
Haufig gibt es Situationen in der Psychotherapie, in der die Betroffenen allen wichtigen
therapeutischen Aufgaben ausweichen, weil sie unter ausgepragter Angst vor
Misserfolgen leiden. Therapieresistenzist die Folge. Viele Menschen, die schwere
psychische Krankheiten durchgemacht haben, haben jedes Vertrauen in ihre Féhigkeiten
verloren und leiden trotz zahlreicher ,Gegenbeweise” unter dauerhaften
Insuffiziienzgedanken. Ausgehend von gut erforschten Motivtrainings aus anderen
Bereichen der Psychologie, Strategien zur Aufgabenbewaltigung und Theorien Gber
Scham und Selbstwert wird ein verhaltenstherapeutisches, ressourcenorientiertes
Therapiekonzept vorgestellt, das zu Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten begleitet. Aus
dem Inhalt: Was ist Misserfolgsangst? — Scham als misserfolgsbegriindende Emotion —
Scham, Misserfolgsangst und Angst vor Zuriickweisung — Misserfolgsangst, soziale
Einbindung und Selbstwert — Therapie der Misserfolgsvermeidung und der damit
einhergehenden Therapieresistenz — Therapie der Ubermotivation. Die Autorin: Sonja
Hollas ist Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie (VT) und Arztliche Leiterin der
AWO RPK Erfurt, einer Einrichtung zur Rehabilitation psychisch kranker Menschen.
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