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Narbentherapie
Praxisbuch für Ergotherapie und Physiotherapie

Dieses Praxisbuch vermittelt alles Wesentliche für die Behandlung verschiedener
Narbentypen in Ergotherapie und Physiotherapie. Wie beeinflusst ein Vitamin A-Mangel
die Narbenheilung? Welche Kontraindikationen gibt es für die Narbenmassage parallel
zur Narbe? Welche Faktoren können zur Stagnation des Heilungsprozesses führen und
wie kann ihnen entgegengewirkt werden? Die Expertin liefert Ihnen die Antworten. Aus
dem Inhalt: • Aufbau der Haut, Wundheilung, Ödembildung, Schmerzentwicklung und
verschiedene Narbentypen • Befund inklusive Anamnese, Inspektion, Palpation und
Funktionsprüfung • Behandlungstechniken mit und ohne Hilfsmitteln, Biofeedback,
Thermotherapie und Taping u.v.m. • Hausaufgabenprogramm für Patient*innen Plus:
Befundbogen, Narbenprotokoll und Reflexionsbogen zum Download Neu in der 2.
Auflage: Komplett überarbeitet und aktualisiert; neue Kapitel zum Einfluss von
Medikamenten und Hormonen auf die Wundheilung

Narben gezielt und individuell behandeln Dieses Praxisbuch vermittelt alles Wesentliche
für die Behandlung verschiedener Narbentypen in Ergotherapie und Physiotherapie. Wie
beeinflusst ein Vitamin A-Mangel die Narbenheilung? Welche Kontraindikationen gibt es
für die Narbenmassage parallel zur Narbe? Welche Faktoren können zur Stagnation des
Heilungsprozesses führen und wie kann ihnen entgegengewirkt werden? Die Expertin
liefert Ihnen die Antworten. Aus dem Inhalt: • Aufbau der Haut, Wundheilung,
Ödembildung, Schmerzentwicklung und verschiedene Narbentypen • Befund inklusive
Anamnese, Inspektion, Palpation und Funktionsprüfung • Behandlungstechniken mit und
ohne Hilfsmitteln, Biofeedback, Thermotherapie und Taping u.v.m. •
Hausaufgabenprogramm für Patient*innen Plus: Befundbogen, Narbenprotokoll und
Reflexionsbogen zum Download Neu in der 2.Auflage: Komplett überarbeitet und
aktualisiert; neue Kapitel zum Einfluss von Medikamenten und Hormonen auf die
Wundheilung Die Autorin: Bianca Peters, Ergotherapeutin und Heilpraktikerin mit eigener
Praxis in Berlin. Sie ist Dozentin und Referentin u.a. zur „Narbentherapie“ und hat den
zugehörigen Onlinekurs zum Buch für die Plattform iversity.org erstellt.
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