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Soziale und emotionale Kompetenzen alltagsintegriert fordern: Das KoKit-
Beratungskonzept

Dieses Fachbuch vermittelt Erkenntnisse und Hilfen in der Beratung p&dagogischer
Fachkrafte bei der alltags-integrierten Férderung sozial-emotionaler Kompetenzen bei
Kindern in Kindertagesstatten. Dabei werden Alltagssituationen als besondere
Lerngelegenheiten erkannt und genutzt. Es geht um das Erkennen von Férderbedarfen
und Entwicklungsstanden sowie der darauf angepassten Reaktion mit
emotionsfokussierten Techniken (Emotion Coaching und Koregulation).

Gefiihle groRer Enttduschung nach einem verlorenen Gesellschaftsspiel. Dicke Tranen
nachdem die Eltern zur TUr hinausgegangen sind. Wiederkehrende korperlich
ausgelebte Konflikte um ein Spielzeug. Beispielhafte Situationen wie diese verdeutlichen
sozial und emotionale Herausforderungen, die den Alltag von Kindern in
Kindertageseinrichtungen pragen und paddagogisches Handeln notwendig machen.
Padagogische Fachkréfte stehen vor der nicht einfachen Aufgabe, Kinder verschiedener
Entwicklungssténde in vielfaltigen Situationen zu begleiten und zu férdern. Dieses
Fachbuch vermittelt Erkenntnisse und Hilfen in der Beratung padagogischer Fachkréfte
bei der alltags-integrierten Férderung sozial-emotionaler Kompetenzen bei Kindern in
Kindertagesstatten. Dabei werden Alltagssituationen als besondere Lerngelegenheiten
erkannt und genutzt. Es geht um das Erkennen von Férderbedarfen und
Entwicklungsstédnden sowie der darauf angepassten Reaktion mit emotionsfokussierten
Techniken (Emotion Coaching und Koregulation). Dadurch werden Kinder geférdert, sich
ihrer Emotionen bewusst zu werden und diese zunehmend selbststédndig zu regulieren.
Dieses evaluierte praxisnahe Manual bietet neben wissenschaftlichen
Hintergrundinformationen eine ausfiihrliche Anleitung zur praktischen Umsetzung des
Beratungskonzepts inkl. vieler Zusatzmaterialien wie Leitfaden, Merkblatter und
Materialien fir die paddagogische Arbeit mit Kindern. Pddagogische Fachkrafte kdnnen
mithilfe des Buches sich auch eigensténdig in die Férderung sozial-emotionaler
Kompetenzen einarbeiten. Das Autor*innenteam Dr. Eva-Maria Schiller leitet als
Geschaftsfiihrerin das Centrum fir Lernen, Entwicklung und Beratung (Ce.LEB) an der
Westfalischen Wilhelms-Universitat in Minster. Dr. Judith Silkenbeumer ist dort
wissenschaftliche Mitarbeiterin und approbierte Kinder- und Jugendpsychotherapeutin.
Antonia Gwiasda ist Schulpsychologin in Bochum. Prof. Joscha Kértner leitet den
Lehrstuhl fur Entwicklungspsychologie an der Westfalischen Wilhelms-Universitat in
Munster und ist wissenschaftlicher Leiter des Ce.LEB.
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