von Kutzschenbach

Sollbruchstelle 65

Der schwierige Ubergang ins Rentenalter - eine Erzahlung

Ein ehrliches Buch fur die, die in reiferem Alter trotz beruflicher Erfolge plétzlich
ausgesondert werden und das nicht als Befreiungsschlag empfinden. Ein Buch mit vielen
Geschichten und Erkenntnissen aus der Welt eines erfahrenen Managementberaters,
das manchmal zum Schmunzeln einladt, das miterleben l&sst und das trotz einer
schwierigen Ausgangslage langsam aber sicher auf eine verséhnliche Losung zusteuert.
Der Rheingau, Oberbayern, die Karibik und Elba sind wichtige Stationen auf dem Weg,
meine Sollbruchstelle 65 einigermaflien unbeschadet zu bewaltigen. Denn die Gefahr
gebrochen zu werden ist grof: Ich bin jetzt 65 und Rentenempfénger. Das ist nicht weiter
bemerkenswert, denn fir mich als selbstandigen Managementberater und -Trainer gibt
es eigentlich keine berufliche Altersgrenze. Doch einige Monate vor meinem 65.
Geburtstag verliere ich drei groRe Auftrédge und erlebe eine krachende Niederlage in
einem wichtigen Ehrenamt. Also doch mit 65 ausgesondert, ausrangiert und abgestellt?
Zugleich stehe ich unter scharfer Beobachtung meiner Frau, die jetzt alles andere will, als
mit einem depressiven Rentner verheiratet zu sein. Da kommt man ins Griibeln. Eine
dumme Situation. Was nun, wie weiter? Einknicken und resignieren - oder kampfen. Und
gegen was ankampfen: Gegen Selbstmitleid, Depression, Rachegefiihle, Rentner-Image
oder noch schlimmer: gegen die seichte "Best-Ager"-Glorifizierung der Seniorenfliisterer?
Und woflr eigentlich kdmpfen, welche Art Zukunft bleibt? Der Autor, Claus von
Kutzschenbach, Jahrgang 1949, arbeitet seit 1996 als selbstadndiger Managementberater
und -Trainer. Zuvor war er selbst 12 Jahre im Management eines Konzernunternehmens,
davor hatte er bereits mehrere Fihrungsaufgaben. Ausbildung als Redakteur, Studium
der Volkswirtschaft, Soziologie und Politologie (Diplomvolkswirt) in Kiel. Aufgewachsen in
Oberbayern und Westfalen, berufliche Stationen: Passau, Neuminster, Miinchen, Bonn,
Wiesbaden. Details: www.cvk-consulting.de
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