Strerath-Bolz

Low-Carb-Blitzkiiche

50 schnelle und einfache Rezepte fiir Berufstatige

Zu gestresst, um frische und gesunde Gerichte zuzubereiten? Die Macher der beliebten
Instagram- Seite Low-Carb-Rezept des Tages schaffen Abhilfe: Mit den 50 schnellen Low
Carb-Rezepten in diesem Buch kann jeder im Handumdrehen leckere und gesunde
Gerichte zaubern! Ob Friihstiick, Mittag- oder Abendessen: Jedes Rezept ist bebildert
und mit Nahrwertangaben versehen. Perfekt geeignet fur Berufstatige und Low-Carb-
Einsteiger!
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