Tschirner

Fit werden - jung bleiben

Wie Sie in 8 Wochen I|hre biologische Uhr um bis zu 10 Jahre zuriickdrehen. Das
studienbasierte Longevity-Trainingsprogramm

FUr Fitness ist es nie zu spét! Die gute Nachricht zuerst: Sport halt nicht nur fit, sondern
auch jung! Die schlechte: gibt es nicht. Denn mit dem einzigartigen Longevity-
Trainingsprogramm ist es so einfach wie nie, Muskulatur aufzubauen und so den
Alterungsprozess des Korpers aufzuhalten. Der Zustand Ihrer Kdrperzellen steht in
unmittelbarem Zusammenhang mit Ilnrem Lebensstil — und hier die zweite gute Nachricht:
Den haben Sie selbst in der Hand. Mit der idealen Kombination aus Ern&hrung, mentaler
und korperlicher Regeneration und vor allem dem richtigen Training kénnen Sie gezielt
Prozesse aktivieren, die - Ihre Zellen von Abfall- und Schadstoffen befreien, -
Korpersysteme in ihren Abldufen unterstiitzen, - den Stoffwechsel aktivieren, -
Entziindungen und Erkrankungen vorbeugen und schlieRlich - den Organismus vor dem
Altern schiitzen. Bewegung ist also der Schliissel zu langanhaltender Jugend und
Vitalitét, denn Muskeln machen jung. Selbst wenn Sie erst im fortgeschrittenen Alter mit
dem Trainieren beginnen, hat das enorme Auswirkungen auf den gesamten Korper.
Trainer und Gesundheitsexperte Thorsten Tschirner hat dafiir basierend auf neuesten
Forschungserkenntnissen einen simplen wie effektiven Workoutplan entwickelt. Die
bebilderten und angeleiteten Ubungen sind so aufeinander abgestimmt sind, dass Sie in
nur acht Wochen spirbare Veranderungen feststellen werden. Mit dieser
Trainingsroutine — von der sowohl Neueinsteiger als auch Fortgeschrittene profitieren —
unterstiitzen Sie den Erhalt Ihrer Zellen, sorgen fir ein gutes Kérpergefiihl und trainieren
sich jung!
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