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Lernen lernen in Studium & Weiterbildung
Schlüsselkompetenzen und Lernmethoden für den persönlichen Erfolg

Wie lerne ich am besten? Welcher Lerntyp bin ich? Welche Lernmethoden gibt es und
welche sind für mich persönlich die richtigen? Das Buch erläutert die verschiedenen
Lerntypen und Lernstile (kognitiv, auditiv, visuell, haptisch), leitet zum Ausprobieren
verschiedener Lernmethoden an und sensibilisiert für eine bewusste Wahrnehmung und
Steuerung des eigenen Lernverhaltens. Mit ausführlichen Anleitungen, Übungen und
Tipps.
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