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Sportanatomie und Bewegungslehre

Das Interesse flr die Analysen verschiedener Bewegungsphasen ist in den technischen ! y
Zweigen (Leichtathletik, Turnen, Tennis usw.) deutlich gestliegen. Auch im Freizeitsport
hat man erkannt, dass man durch die richtigen Bewegungsablaufe den Trainingseffekt
steigern und damit das Verletzungsrisiko senken kann. Das nun in dritter Auflage
vorliegende Buch befasst sich mit dem Kérper des Menschen unter dem Aspekt der
Biomechanik. In kurzer, klarer Form erldutert der Autor Aufbau und Funktion unseres
Bewegungsapparates. Komplizierte Zusammenhdnge werden auf tber 550 lllustrationen
anschaulich und leicht versténdlich dargestellt. Der Leser erhalt ein umfassendes Bild
der bei den verschiedensten Sportarten beanspruchten Gelenke und Muskeln und lernt,
deren Funktion zu verstehen. Ein hervorragend aufgebautes Werk zur Bewegungslehre,
in dem Fachwissen interessant und spannend vermittelt wird.
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