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Selbstmanagement fir Studienanfanger

Vorteile: - Anregungen und Hilfestellungen fur den Start ins Studium - Studienformen, -
moglichkeiten, Lehr- und Lernformen, Lernpsychologie - Mehr Zeit, Motivation und
Energie furs Lernen "Die Weisheit besteht darin, dass man gelernt hat zu lernen." (B.
Brecht) Das Buch hilft, Startschwierigkeiten bei Beginn des Studiums zu beseitigen und
gibt einen Uberblick tiber die "soft skills": - Vom schulischen Lernen zum Studieren -
Studienformen - Bachelor- und Masterstudiengénge als Alternative zum Diplom - Lehr-
und Lernformen in der Hochschulausbildung - Lernpsychologie, Studien- und
Arbeitsmethodik - Selbststudium als Form der inhaltlichen Vertiefung - Zuhéren,
Mitschreiben und Lesen - Klausuren, Hausarbeiten, Referate, Prifungen, Prasentationen
- Organisation des Selbststudiums - Denkrichtungen wissenschaftlicher Disziplinen
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