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Generalisierte Angststérung

Diagnostik und Behandlung der Generalisierten Angststérung gelten nach wie vor als
schwierig, zudem ist die Wirksamkeit der Behandlung derzeit geringer als bei anderen
Angststérungen. Umso wichtiger ist es, die neuen Modelle und die neuen
Behandlungsmdglichkeiten bei dieser Stérung kennen zu lernen. Der Band gibt eine
praxisnahe Darstellung aktueller kognitiv-verhaltenstherapeutischer Ansatze, die
spezfisch fiir das Stérungsbild der Generalisierten Angststérung entwickelt wurden. Die
Generalisierte Angststorung ist schwerer als andere Angststérungen zu identifizieren und
differenzialdiagnostisch abzugrenzen, die psychologischen Modelle der Stérung sind
komplex und noch nicht vereinheitlicht, und nicht zuletzt ist die Stérung schwer
behandelbar. Patienten mit dieser Stérung blockieren allzu leicht den Therapeuten mit
immer neuen Sorgen und Zweifeln und verhindern ein strukturiertes VVorgehen, wie es
sich bei anderen Angststérungen langst durchgesetzt hat. In den letzten Jahren wurden
jedoch verschiedene effektive kognitiv-verhaltenstherapeutische Modelle und Methoden
spezell fur die Behandlung der Generalisierten Angststérung entwickelt, die in diesem
Band vorgestellt werden, ndmlich Sorgenexposition, kognitive Therapie nach Wells und
Angewandte Entspannung. Die anschauliche Erlauterung der einzelnen Schritte wird
durch zahlreiche Arbeitsmaterialien flur die Therapie ergéanzt.

Generalisierte
Angststorung

HoGREFE "

19,95 €
18,64 € (zzgl. MwSt.)

sofort versandfertig, Lieferfrist: 1-3
Werktage

Artikelnummer: 9783801714260
Medium: Buch

ISBN: 978-3-8017-1426-0

Verlag: Hogrefe Verlag GmbH + Co.
Erscheinungstermin: 31.03.2005
Sprache(n): Deutsch

Auflage: 1. Auflage 2005

Serie: Fortschritte der Psychotherapie
Produktform: Kartoniert

Gewicht: 243 g

Seiten: 97

Format (B x H): 167 x 241 mm

:e5% fachmedien.de

©9®®°® WISSEN. EINFACH. FINDEN.

Kundenservice Fachmedien Otto Schmidt

NeumannstrafRe 10, 40235 Duisseldorf | kundenservice@fachmedien.de | 0800 000-1637 (Inland)

25.07.2024 | 22:06 Uhr

_:ujIJ..



mailto:kundenservice@fachmedien.de

