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Chronische Depression

Etwa ein Drittel aller Depressionen verlaufen chronisch bzw. sprechen unzureichend auf
Behandlungen an. Die hier vorgestellte Psychotherapie, das Cognitive Behavioral
Analysis System of Psychotherapy (CBASP), ist speZzifisch fiir die Behandlung
chronischer Depressionen entwickelt und erfolgreich evaluiert worden. Insbesondere
neue Beziehungserfahrungen, die Bearbeitung der frih entstandenen Pragungen und
die konkreten Situationsanalysen schaffen die Grundlage fiir die emotionale,
2wischenmenschliche und kognitive Veranderung zur Uberwindung der chronischen
Depression. Nach einer Beschreibung des Stérungsbildes wird ein fiir Patienten
hilfreiches Erklarungsmodell vorgestellt, das individuell ausgestaltet werden kann und die
Grundlage fur die spezelle Therapie liefert. Die Therapie erweitert die kognitive
Verhaltenstherapie um interpersonelle und emotionale Behandlungsstrategien. Diese
neuen und insbesondere bei chronischen Depressionen hilfreichen Vorgehensweisen
werden praxisorientiert dargestellt und an Beispielen illustriert. Die benétigten Ubungen
und Materialien sind ebenso enthalten wie langere Fallbeispiele und Hinweise zur
Behandlungsplanung.
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