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Soziale Phobie
Psychodynamische Therapie

Personen mit einer Sozialen Phobie haben eine exzessive und irrationale Furcht vor
sozialen Situationen oder Leistungssituationen, in denen sie mit unbekannten Menschen
konfrontiert werden oder von anderen beurteilt werden könnten. Der vorliegende Band
stellt ein Behandlungsmanual zur psychodynamischen Kurzzeittherapie bei Sozialer
Phobie vor. Zunächst wird das Störungsbild der Sozialen Phobie beschrieben und es
werden relevante Störungsmodelle und -theorien erläutert. Die weiteren Kapitel stellen
das auf der supportiv-expressiven Therapie Luborskys aufbauende
Behandlungsvorgehen dar. Das Ziel der Behandlung ist es, das zentrale
Beziehungskonflikt-Thema (ZBKT) des Patienten zu verstehen, ihm darin Einsicht zu
vermitteln und ihm einen flexibleren Umgang mit den eigenen Wünschen und im Kontakt
mit anderen Menschen zu ermöglichen. Anschaulich und praxisnah enthält das Buch
zahlreiche Interventions- und Fallbeispiele. Das Vorgehen hat sich in einer randomisiert-
kontrollierten Studie als wirksam erwiesen. Das Buch füllt somit eine Lücke in der
manualisierten Beschreibung der psychodynamischen Behandlung bei Sozialer Phobie.
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