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Systemische Einzeltherapie

Der Band beschreibt praxisorientiert das Vorgehen in der systemischen Einzeltherapie.
Er erläutert Grundsätze der Prozess- und Beziehungsgestaltung sowie der Modellbildung
dieses Therapieansatzes. Ein besonderer und bislang in der Theorie wenig
thematisierter Schwerpunkt ist jener der prozessualen Einbettung therapeutischer
Interventionen. Der erste Teil des Buches fokussiert das therapeutische Erstgespräch
und damit assoziierte Themenstellungen – seine Prozessarchitektur, Fragen
therapeutischer Modellbildung und Diagnostik, das Konzept der Potenziallandschaft, die
Idee der Leitdifferenz und das Entwickeln der therapeutischen Bindung. Der nächste Teil
ist therapeutischen Folgegesprächen gewidmet – Ihrer Prozessstruktur, der Selektion
von zentralen Stundenthemen, dem Vorgang therapeutischer Verwandlung, der Nutzung
und dem Verständnis therapeutischer Interventionen sowie der langfristigen Gestaltung
der Therapiebeziehung. Im Mittelpunkt des folgenden Abschnittes stehen therapeutische
Zwischenevaluierungen und Therapieabschlüsse – in diesem Zusammenhang ist
ausführlich von der Langsamkeit von Therapie die Rede. Abschließend wird auf
grundsätzliche Überlegungen zur Wirkung und zu den Grenzen systemischer
Einzeltherapie eingegangen.
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