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Hypnotherapie bei Tinnitus
Ein Praxisleitfaden

Fast ein Prozent der Bevölkerung leidet an lästigen Ohrgeräuschen. Häufig gehen diese
mit weiteren Problemen einher, wie z.B. Ängsten, Stress und Schlafstörungen. In
chronischen Fällen ist daher eine psychotherapeutische Betreuung angezeigt. Die
Hypnotherapie stellt eine Reihe von Techniken zur Verfügung, mit denen eine
Behandlung des Tinnitusproblems möglich ist. Sie kann sowohl verhaltenstherapeutische
als auch psychodynamische Therapieangebote ergänzen. Das Buch liefert
Psychotherapeuten das notwendige Hintergrundwissen und „Handwerkszeug“ für eine
erfolgreiche hypnotherapeutische Behandlung von Patienten mit einem Tinnitusleiden.
Der einführende Teil des Buches beinhaltet einen kurzen Abriss zur Geschichte der
Hypnotherapie, vermittelt basale medizinische Kenntnisse zur Entstehung eines
Tinnitusleidens und informiert über die Diagnostik und Therapieplanung bei der
Anwendung hypnotherapeutischer Methoden. Ausführlich wird anschließend das
hypnotherapeutische Vorgehen beschrieben. Von der Gestaltung des Rapports zum
Patienten über hypnotische Strategien des Zugangs zum Problem mithilfe von direkten
Suggestionen bis hin zu indirekten und symbolischen Suggestionen wird in die symptom-
und problemorientierte Methodik der Hypnotherapie eingeführt. Die einzelnen Module
können individuell angepasst werden und ermöglichen sowohl die Bearbeitung
monofokaler Themen, wie z.B. die Aufmerksamkeitslenkung, Entspannung, Stress, als
auch die Bearbeitung komplexerer Ursachen des Tinnitusleidens, wie z.B. das Erkennen
von Zusammenhängen und Ursachen sowie die Veränderungsarbeit. Die beiliegende
CD-ROM stellt umfangreiches Arbeitsmaterial wie Induktionstexte, Informationsmaterialien
zur Psychoedukation sowie Audiodateien mit Ausschnitten aus Therapiesitzungen zur
Verfügung, welches die Umsetzung der beschriebenen Methoden in der klinischen Praxis
unterstützt.
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