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Module für die Tinnitus-Behandlung
Counseling, Psychoedukation und Psychotherapie

Etwa 3 Millionen Erwachsene in Deutschland leiden unter einem chronischen Tinnitus,
der häufig auch mit weiteren Problemen wie Schlafstörungen, Stress und Ängsten
einhergeht. Der Band stellt verhaltenstherapeutisch, psychodynamisch sowie
hypnotherapeutisch orientierte Module für die Behandlung des Tinnitus vor. Nach der
Vermittlung von Basiswissen zum Tinnitus, wird das Vorgehen beim Erstkontakt mit
Tinnitus-Patientinnen und -Patienten beschrieben. Counseling und Psychoedukation sind
Basisinterventionen, die immer am Beginn der Beratung und Therapie stehen sollten.
Praxisorientiert und ergänzt mit umfangreichen Arbeitsmaterialien werden anschließend
bewährte Strategien und Methoden der Verhaltenstherapie, Psychodynamischen
Therapie und Hypnotherapie zur Behandlung des Tinnitus beschrieben. Um eine
Anpassung der Interventionen an unterschiedliche Bedürfnisse und
Rahmenbedingungen zu ermöglichen, sind die Behandlungsmodule so konzipiert, dass
sie in verschiedenen Settings (z.B. Einzelsetting, offenes oder geschlossenes
Gruppensetting, Workshop) und auch zur Bearbeitung von einzelnen Themen (z.B.
Stressmanagement, Aufmerksamkeitslenkung) eingesetzt werden können. Der modulare
Aufbau bietet Fachleuten aus der Psychologie, Psychotherapie und Medizin nicht nur
eine hohe Flexibilität in der Planung und Gestaltung ihrer therapeutischen
Interventionen, sondern ermöglicht auch einen Blick über den „Tellerrand“ der
therapeutischen Schulen hinweg. Die zahlreichen im Buch enthaltenen Arbeitsmaterialien
können nach erfolgter Registrierung von der Hogrefe Website heruntergeladen werden.
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