Petermann

Training mit Jugendlichen

Aufbau von Arbeits- und Sozialverhalten

Mithilfe des Trainings kénnen Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 13 bis 20
Jahren kompetentes Sozial- und Arbeitsverhalten alltagsnah einliben. Ziel ist es, sowohl
aggressiv-dissoziales als auch initiativioses und sozal unsicheres Verhalten abzubauen.
Dies gelingt, indem die Selbst- und Fremdwahrnehmung verbessert, die
Selbstkontrollfahigkeit und Ausdauer erhéht, ein positives Selbstbild und selbstsicheres
Verhalten aufgebaut, Einfiihlungsvermdgen gestarkt und der angemessene Umgang mit
Lob, Kritik sowie Misserfolg geférdert werden. Zudem wird das Vorgehen beim ,,JobFit*-
Training erlautert, das auf Kompetenzen abzelt, die fir den Einstieg in die berufliche
Ausbildung von zentraler Bedeutung sind. Strukturiert und anhand von Beispielen wird
das praktische Vorgehen im Training beschrieben. Die einzusetzenden Materialien
stehen auf der beiliegenden CD-ROM zur Verfugung. Das Training ist fur den Einsatz in
Haupt-, Real-, Berufs- und Férderschulen ebenso erprobt wie fir das therapeutische
Setting oder als padagogische MaRnahme in der Jugendhilfe und in
Berufsbildungszentren oder im Jugendstrafvollzug. Es ist als kombiniertes Einzel- und
Gruppentraining oder ausschlieRlich als Gruppentraining beziehungsweise
Einzeltherapieprogramm durchfihrbar. Je nach Bedarf kénnen Schwerpunkte bezlglich
der Ziele und Methoden gesetzt werden. Fir die vorliegende Auflage wurden die
llustrationen neu erstellt. Darliber hinaus wurden insbesondere die Kapitel zu den
theoretischen Grundlagen und zum ,JobFit“-Training grundlegend Uberarbeitet. Das
erfolgreiche Training hat sich seit dem Erscheinen bereits 35.000-mal verkauft.

rareses Training mit
Jugendlichen

-] () hogrefe

44,95 €
42,01 € (zzgl. MwSt.)

sofort versandfertig, Lieferfrist: 1-3
Werktage

Artikelnummer: 9783801728144
Medium: Buch

ISBN: 978-3-8017-2814-4

Verlag: Hogrefe Verlag GmbH + Co.
Erscheinungstermin: 24.07.2017
Sprache(n): Deutsch

Auflage: 10., vollstandig Uberarbeitete
Auflage 2017

Produktform: Kartoniert

Gewicht: 640 g

Seiten: 333

Format (B x H): 164 x 238 mm

:e5% fachmedien.de

©9®®°® WISSEN. EINFACH. FINDEN.

Kundenservice Fachmedien Otto Schmidt

NeumannstrafRe 10, 40235 Duisseldorf | kundenservice@fachmedien.de | 0800 000-1637 (Inland)

25.07.2024 | 01:31 Uhr



mailto:kundenservice@fachmedien.de

