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Borderline-Stérung

Die Borderline-Personlichkeitsstorung ist eine komplexe, schwerwiegende und oft
chronisch verlaufende Stérung, die fiir die Betroffenen selbst und deren soziales Umfeld
haufig an die Grenzen der emotionalen Belastbarkeit fuhrt. Mithilfe der Dialektisch-
Behavioralen Therapie (DBT) von Marsha Linehan kénnen Borderline-Stérungen
evidenzbasiert behandelt werden. Die Neubearbeitung des Bandes liefert einen Leitfaden
fur die ambulante und stationare Behandlung. Der Band beschreibt zunachst die
Stérung, informiert Uber das diagnostische Vorgehen und erlautert die Entstehung von
Borderline-Stérungen. Anschlieend werden die grundlegenden Behandlungsprinzipien
der DBT aufgezeigt, die DBT-Behandlungsmodule vorgestellt und das Vorgehen in den
verschiedenen Therapiestadien beschrieben. Dabei wird auch auf die Regeln der
Beziehungsgestaltung eingegangen, das Vorgehen im Skills-Training erlautert und es
werden wichtige therapeutische Strategien und Methoden aufgezeigt, wie z.B.
Verhaltensanalysen, Validierung, Kontingenzmanagement, Umgang mit Suizidgedanken
und Dissoziation. Abgerundet wird der Band mit Informationen zur Pharmakotherapie, zur
Wirksamkeit der DBT und anderer evidenzbasierter Verfahren sowie mit einem
ausfihrlichen Fallbeispiel.
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