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Prokrastination - Extremes Aufschieben

Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten werden in der Praxis immer haufiger mit
dem Anliegen Prokrastination, also dem chronischen exzessiven Aufschieben, oder mit
milderen Formen des Aufschiebens konfrontiert, die zwar nicht ,pathologisch” sind, aber
dennoch als stérend oder belastend empfunden werden. Das Buch liefert einen
praxisorientierten Leitfaden fiir die Diagnostik und Behandlung von Prokrastination.
Chronisch-exzessives Aufschieben ist ein Problem der Selbststeuerung. Es hat
gravierende Folgen sowohl firr die Leistungs- und Arbeitsfahigkeit als auch fur die
allgemeine Lebensfuihrung und das psychische Wohlbefinden. Prokrastination kann
Ursache psychischer Symptome und Stérungen sein, als Symptom im Rahmen
psychischer Stérungen auftreten oder selbst eine klinisch relevante Symptomatik
darstellen. Der Band liefert neben einer Beschreibung der speziellen Arbeitsstérung ein
kognitiv-behaviorales Erklarungsmodell und eine Anleitung fir das diagnostische
Vorgehen. Weiterhin werden Behandlungsmodule vorgestellt, die je nach individueller
Problemlage und nach zeitlichen Rahmenbedingungen unterschiedlich kombiniert werden
kénnen. Die Module sind einzeln durchfiihrbar oder kdnnen in eine bestehende
umfassendere Behandlung oder Beratung integriert werden. Lésungen fir die
Bewaltigung problemtypischer Schwierigkeiten in der Behandlung werden erértert.
Arbeitsmaterialien erleichtern die Umsetzung des Vorgehens in die Praxis.
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