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Komplexität in der Psychotherapie
Psychotherapie klientengerecht und nachhaltig gestalten

Psychotherapie ist ein komplexer Prozess. Klientinnen und Klienten kommen mit
unterschiedlichsten Symptomen und Störungen in die Therapie, ihre Anliegen und Ziele
sind ebenso heterogen wie ihre Persönlichkeiten. Aber auch auf Therapeutenseite
fließen viele Variablen mit ein, wie z.B. die gewählte Therapieform und die Persönlichkeit
der Therapierenden. Wie kann angesichts dieser Komplexität eine Psychotherapie den
Klientinnen und Klienten gerecht werden und nachhaltige Veränderungen erzielen? Der
erfahrene Psychotherapeut Rainer Sachse diskutiert in diesem Buch Ansätze aus
Wissenschafts-, Chaos- und Systemtheorie und integriert wichtige psychologische und
psychotherapeutische Forschungsergebnisse, um daraus konstruktive Vorschläge
abzuleiten, wie Psychotherapie weiterentwickelt werden kann: zu einer komplexen
Psychotherapie, in der nicht nur störungsspezifische Aspekte betrachtet werden, sondern
auch die Funktionsspezifität bei der Konzeptualisierung des Therapieprozesses eine
entscheidende Rolle spielt.
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