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Krankheitspravention durch Erndhrung Harald Remke
Ein Leitfaden fiir Arzte, Pharmazeuten, Biologen, Erndhrungswissenschaftler und Km_kheits-
Studierende on

Erkrankungen, die durch eine besondere Lebensweise bzw. durch individuelle

Belastungen und Dispositionen entstehen, sind mit bestimmten Nahrstoffen positiv oder

negativ beeinflussbar. In der nordamerikanischen Bevolkerung zum Beispiel wurden _ e
durch Erndhrungsumstellung deutliche Fortschritte in der Krankheitspréavention erzelt. i ssenschafiler und
An deutschen Hochschulen aber gibt es im Rahmen des medizinischen Studiums bisher

keine zusammenhangende Darstellung von Krankheitspravention durch Erndhrung. In

diesem Werk werden die Wirkungen der Nahrstoffe in das pathogenetische Geflige der
Krankheitsentstehung eingeordnet. Anséatze werden vorgestellt, wie biologische Schaden

vermieden und vorhandene Schéden begrenzt werden kdnnen. Fir die Gestaltung einer

individuellen Erndhrung, die praventiv und therapeutisch wirkt, sind Methoden zur

Bedarfsermittlung und Therapietiberwachung beschrieben. Aus dem Inhalt: - Die 42,00 €
kalorische Ernahrung - Anpassungsreaktionen an die Ernahrungsweise und 39,25 € (zzgl. MwSt.)
Ernahrungstherapie - Krankheitspraventiv wirksame Nahrstoffe - Vollwerterndhrung und
Ernahrungsgewohnheiten - Nahrungstoxikologie und Nahrungsmittelallergien -
Erkrankungen durch Fehlernahrung - Erndhrungsdefizite von Risikogruppen -
Nahrstoffbilanzen und Néhrstoffdefizite - Literatur - Stichwortregister.
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