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Orthomolekulare Medizin
Ein Leitfaden für Apotheker und Ärzte

Krankheitsprävention statt Reparaturmedizin Hilft Zink bei Erkältungen? Schützen
Antioxidanzien vor dem Alter? Welchen Nutzen haben hohe Selengaben bei Krebs? Der
Leitfaden gibt die Antworten - übersichtlich, praxistauglich, wissenschaftlich begründet.
Und er zeigt, wie man mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, Aminosäuren und
essenziellen Fettsäuren Krankheiten wirksam vorbeugen kann. Die Auflage aktualisiert
die Daten sämtlicher Mikronährstoffe und greift die Indikationen Alzheimer-Demenz,
Morbus Parkinson und Multiple Sklerose auf. Neue Themen sind außerdem die
Bestimmung des Nährstoffstatus und Interaktionen zwischen Arzneimitteln und
Mikronährstoffen. Das Buch schlägt Brücken zwischen Ernährungswissenschaft und
Medizin. Es macht die Orthomolekulare Medizin zum i-Tüpfelchen auf dem Therapie- und
Beratungsangebot von Ärzten, Apothekern und Heilpraktikern.
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