Koster

Seelische Risikofaktoren erkennen, liberwinden!

Dieses Buch hilft dem Leser, Gefahren friih zu erkennen, sie wirksam abzuwehren und
auf gefahrliche chemische 'Prothesen’ zum Auslésen von Warnsignalen zu verzichten. Es
bietet ein Programm gegen den Stress und spricht jeden an, der sich tUberfordert fiihlt
oder bereits gesundheitlichen Schaden durch Stress erlitten hat und Hilfe zur Befreiung
von Stress sucht. Es ist auch eine Anleitung fir alle, die Stress-Gefahrdeten helfen
wollen.
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