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Aktives Selbstmanagement
Methoden, Checklisten, Tools

Ein unorganisierter Arbeitsstil kostet Zeit, Nerven und vor allem Geld. Dieses Buch zeigt
Ihnen, wie Sie – Ihren Arbeitsplatz organisieren – Ihre Stärken und Ihr Leistungspotenzial
erkennen – Ihre Ziele finden und umsetzen – Ihre knappe Zeit optimal nutzen – und was
Sie gegen lähmenden, destruktiven Stress tun können.
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