Lengning / Lupschen

Bindung

Bindung

Menschliche Beziehungen lassen sich mit der Bindungstheorie besser verstehen. Das
Buch fuhrt kompakt in Theorie und Forschung ein. Es stellt Verfahren zur Erfassung von
Feinfuhligkeit und Bindungsqualitét sowie den Zusammenhang mit Emotionen dar.
Bindungsstérungen, ihre Behandlung sowie Praventionsprogramme werden
angesprochen. Kenntnisse auf diesem Gebiet sind fir psychologische, soziale und
padagogische Ausbildungsfécher und Arbeitsfelder unverzichtbar. Kurz und biindig, fir
alle, die mehr Gber zwischenmenschliche Beziehungen erfahren méchten!
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