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Mit einem Beitrag von Knut Tielking / Mit 38 Abbildungen und 12 Tabellen Gesundheitsmanagement
fiir Sozial- und
Gesundheitsberufe

Es ist nicht leicht, gesund zu bleiben. Besonders Arbeithehmer*innen aus dem sozialen

Sektor leiden oft unter kdrperlichen oder psychosozialen Beschwerden. Nicht nur ihnen

kommt betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) zugute, sondern auch den

Unternehmen selbst, weil BGM das Wohlbefinden der Mitarbeiter*innen erh6hen und die

Produktivitat und Attraktivitdt des Arbeitgebers steigern kann. Dieses Buch zeigt anhand

von Unternehmensbeispielen Schritt fiir Schritt den Aufbau eines systematischen BGM

auf. Dabei verkniipfen die Autor*innen Fachwissen Gber Gesundheit, Stress,

Suchtpravention, bewegungs- und gesundheitsférderlicher Arbeit und Fiihrung

interdisziplinar mit wirtschaftlichen Grundlagen. 39,90 €
37,29 € (zzgl. MwSt.)
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