Fahrenberg

Spurwechsel

Wie Frauen ihr Leben neu gestalten. Biographische Weiterbildung mit und fiir Frauen

Viele Frauen leben in wechselnden Rollen: Familie und Beruf. Oft haben sie auch
personliche Inte-ressen oder ein besonderes Engagement, das ihnen sehr wichtig ist.
Dieses Nebeneinander verschiedener Aufgabenbereiche erfordert grof3e Beweglichkeit
und immer wieder neue Entscheidungen. Auch die Ubergénge zwischen Lebensphasen,
zwischen jung und alt, zwischen Familienkreis, Partnerschaft und Alleinleben verlangen
neue Orientierungen: Wie wollen oder kénnen Frauen ihre Lebenswege einrichten und
gestalten? Spurwechsel — wohin? In diesem Buch werden sechs bewadhrte Seminar-
Programme und Weiterbildungs-Empfehlungen dargestellt, die an solchen
Wendepunkten hilfreich sein kdnnen: u.a. ,Neuer Start ab 35*, ,Neue Chancen nach der
Lebensmitte — Spurwechsel?, ,Zeit fir mich — Zeit fiir Dich: Junge Mitter gestalten das
Leben mit ihren Kindern“ oder ,LernWerkstatt“. Es geht um ein umfangreiches
Orientierungs- und Weiterbildungsprogramm einer ,Ganzheitlich-Biografischen
Weiterbildung fir Frauen.” Diese neue Konzeption der Biografischen Weiterbildung
vermittelt kein spezielles Wissen wie in der Beruflichen, Allgemeinen oder Politischen
Weiterbildung, vielmehr bezieht sich das gemeinsame Lernen unmittelbar auf den
Lebensweg der Teilnehmerinnen. Bildungsarbeit ist hier auch Lebensplanung, sie
unterstitzt Frauen bei der Kldrung ihrer Lebensziele. Dabei wird das breite Spektrum
einer lebendigen und ideenreichen Bildungsarbeit mit Frauen sichtbar: Auch
Teilnehmerinnen berichten — lebensnah und authentisch — tber ihre Biografien und

Entscheidungen, Uber Initiativen und Projekte und kommentieren die gemeinsame Arbeit.

Das Buch wendet sich an 1. Frauen, die in ihrem Leben etwas verdndern wollen und in
ihrer Lebenssituation neue Orientierung und Weiterbildung suchen; 2. Kolleginnen (und
Kollegen) in der Weiterbildungsarbeit mit Frauen und in der Frauenforschung, die
vielféltige Anregungen fiir ihre eigene Arbeit erhalten.
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