
Gätjen

Lotta lernt essen
Stillen, Milch und Babybreie: Der Ratgeber fürs wirkliche Leben

Der etwas andere Ernährungs-Ratgeber "Nein, ich trinke nur links... bäh, Karotten mag
ich nicht... und überhaupt, wozu brauche ich einen Löffel?" Kommt Ihnen das bekannt
vor? Bestimmt, denn das "wahre Babyleben" sieht oft ganz anders aus als in vielen
Büchern beschrieben. Deshalb verrät Ihnen Lotta in diesem etwas anderen
Babyratgeber, wie Babys wirklich ticken. Stillen und Milch: Richtiges Anlegen,
Stillrhythmus, Hilfe bei Stillproblemen, die geeignete Fläschchenmilch - für eine innige
und schöne Milchzeit. Breie: Vom besten Zeitpunkt für den ersten Brei über Zutaten und
Tipps fürs Füttern - so wird die Breipremiere eine Freude. Einfache Grundrezepte: Babys
brauchen im ersten Lebensjahr nur wenige Zutaten - mit einfachen Grundrezepten
kochen Sie vollwertig, verträglich, gesund - und lecker! Erleben Sie mit Lotta, wie
Babyernährung wirklich funktioniert.
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