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Mut zum Altern
Wie das Alter seine eigene Würde entfalten kann. Gespräche und Betrachtungen

Ist Alter(n) die Höchststrafe in unserer auf jung geschminkten Kultur? Das suggeriert
zumindest eine Bezeichnungspraxis, die das Wort 'alt' vermeidet und stattdessen von
'Best Agern' oder der 'Generation 50 plus' spricht. Auch Themen wie Langsamkeit und
Zurücknahme haben im gesellschaftlich-kulturellen Leben wenig Platz und Wert. Die
älteren Menschen selbst haben das Credo längst verinnerlicht: sich permanent weiter 'fit'
für das gesellschaftliche Leben halten. Im Modus der Aktivität wird versucht, das Alter auf
Abstand zu halten. Cornelia Behnke ermuntert zu einer Kehrtwende: Damit das Alter
seine eigene Macht und Würde entfalten kann, ist es nötig, dass die Alten sich trauen, alt
zu sein!
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