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Perfekte Körper, perfektes Leben?
Selbstoptimierung aus der Perspektive von Geschlecht und Behinderung

Selbstoptimierung ist allgegenwärtig: Körper und Gesundheit gelten ebenso wie
Beziehungen, Elternschaft und Karriere längst als Bereiche, die von Individuen aktiv
gestaltet und verändert werden müssen, um den gesellschaftlichen Schönheits- und
Leistungsnormen zu entsprechen. Der Band versammelt Beiträge von
Wissenschaftler*innen und Aktivist*innen, welche die vielfältigen und teils
widersprüchlichen Facetten des Phänomens Selbstoptimierung aus der Perspektive von
Geschlecht und Behinderung ausloten. An Themen wie Reproduktionstechnologien und
Mutterschaft oder Körpergestaltung durch Sport und Ernährung diskutieren sie
gesellschaftliche Strukturen und Machtverhältnisse innerhalb derer bestimmte Körper
und Lebensentwürfe idealisiert oder abgewertet werden.
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