Mildenstein

Die Zukunft der Medizin

Dieser aus einer Vortragsveranstaltung an der Medizinischen Hochschule Hannover
(MHH) tber die Zukunft der Medizin hervorgegangene Band vereint eine Reihe von
faszinierenden, Uberzeugenden und wachrittelnden Beitrdgen fuhrender
Fachpersonlichkeiten, die sich damit befassen, wie die Medizin in der Zukunft wieder zur
Heilkunst werden kann. Das Spektrum der Beitrdage, die sich an ein Fachpublikum
gleichermalRen wie an den interessierten Patienten wenden, deckt dabei u.a. die
folgenden Themen ab: - Die Arzt-Patienten-Beziehung hat eine zentrale, fir den
Behandlungserfolg maRRgebliche Bedeutung. Die Ausbildung zum Arzt muss daher Uber
die rein fachliche Kompetenz hinaus Fahigkeiten wie Einfiihlungsvermégen und
menschliche Anteilnahme vermitteln — nicht zuletzt, um das alte Diktum von Paracelsus
wahr werden lassen: "Die beste Arznei fir den Menschen ist der Mensch. Der héchste
Grad dieser Arznei ist die Liebe". In mehreren innovativen Beitragen wird u.a. gezeigt, wie
positive Personlichkeitsbildung bereits in der Schule beginnt und umgesetzt werden
kann, um in Studium und Klinik ihre Fortsetzung zu finden; auch die Organisation des
Gesundheitswesens muss durch klare Verantwortlichkeiten das Ziel verfolgen, die Arzt-
Patienten-Beziehung zu starken. - Fir die Gesundheit des Menschen ist die Bedeutung
der Erndhrung kaum zu Uberschatzen. Neben der Information Giber gesunde Ernahrung
geht es um die Veranderung von Ernahrungsgewohnheiten. - Auch Bewegung ist von
eminenter Bedeutung fur die Gesundheit, aber auch fir die Behandlung von
Krankheiten. - Die einfachen und wirksamen Prinzipien der traditionellen chinesischen
Medizin werden vermehrt in die Medizin Eingang finden. - Am Beispiel der
Schmerztherapie wird gezeigt, dass Medikamente und Operationen nicht selten
Uberflissig gemacht werden kénnen. - Grof ist auch der Bedarf an wirksamen
psychotherapeutischen Behandlungsmethoden. Am Beispiel der Posttraumatischen
Belastungsstérung wird gezeigt, welche Behandlungsansétze sich als wirksam erwiesen
haben.
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