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Hypnosystemische Therapie bei Depression und Burnout

Die Behandlung von Depressionen und Burnout ist fir Therapeut:innen und
Psychiater:innen eine Herausforderung. Die Beziehung zu den Patient:innen gestaltet Ortwin Meiss

sich oft kompliziert und schwierig. Ortwin Meiss illustriert mit einer Fiille von Fallbeispielen Hypnosystemische

aus seiner Praxis als Psychotherapeut, Coach und Supervisor, wie Patient:innen die Theraplrilbael Dee:;essmn
Sinnhaftigkeit inrer emotionalen Reaktionen verstehen und erworbene Reaktions- und HNE EAENS
Interaktionsmuster verandern kénnen. Behandelt werden Themen wie

Schwangerschaftsdepressionen, postpartale Depressionen, sogenannte endogene

Depressionen, manisch-depressive Verlaufe, larvierte Depressionen sowie verschiedene

Burnout-Verldufe. Das Buch vermittelt wichtige Kenntnisse tber Depression und Burnout

und eroffnet Therapeut:innen die Welt der Hypnotherapie und der systemischen a
Therapie. Nebenbei zeigt der Autor, wie es gelingt, Beziehungsfallen zu umgehen, und
wie der Umgang mit depressiven Patient:innen und Burnout-Betroffenen leicht und

muhelos werden kann.
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