Wilk
Auf den Schultern des Windes schaukeln

Trance-Geschichten

HYPROSE UND HTPMOTHIRARIE

Ruhe ist eine gute Voraussetzung fiir Gesundung, sie 16st neben den kdrperlichen auch Auf[:::ls\::,i'lll:lltem Aas
psychische Spannungen. Die Geschichten in diesem Buch fihren zu kérperlicher Windes schaukeln

Entspannung, I16sen Angste und lassen positive Gefiihle entstehen. Der Leser erhélt Trance-Geschichten
vielfaltige Anregungen, sich fiir die eigenen Potenziale zu 6ffnen, sodass Kérper und

Psyche die Selbstheilungskréfte aktivieren kdnnen. Das Buch enthalt eine Sammlung von

75 Geschichten, die Uber die Entspannung einen harmonisierenden und heilenden

Einfluss auf den Leser und Horer austiben und thematisch in erster Linie auf den Kérper

bezogen sind. Es richtet sich gleichermalien an Entspannungsuchende wie an

Therapeuten, die diese Trance-Geschichten in der Arbeit mit ihren Klienten einsetzen a
koénnen. Der Autor wendet sie seit Jahren erfolgreich in der therapeutischen Arbeit an. T
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