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Und das ist noch nicht alles
Systemische Biografiearbeit

Das 21. Jahrhundert bietet für viele Menschen unzählige Möglichkeiten, ihr Leben zu
gestalten. Gleichzeitig hält es reichlich Unsicherheiten bereit: Ausbildungen halten nicht
mehr ein Leben lang, Zeitverträge führen zu Patchwork-Biografien, Lebensplanung wird
zum Lotteriespiel. Wer Menschen in ihrer Entwicklung begleitet, muss ihnen die richtigen
Fragen stellen. Ansgar Röhrbein gibt einen praxisorientierten Einblick in die
professionelle Biografiearbeit. Er erklärt Grundbegriffe, beschreibt Voraussetzungen,
Sinn und Stärken der Biografiearbeit und liefert Anleitungen für die Praxis in
verschiedenen Arbeitskontexten: Berufs- und Studienberatung, Familien- und
Lebensberatung können genauso den Rahmen für biografisches Arbeiten bilden wie der
Allgemeine Soziale Dienst. Biografiearbeit ist dabei mit allen Altersgruppen möglich, sei
es in der Begleitung von Pflege-, Adoptiv- und Heimkindern oder in der Hospizarbeit. Das
Kernstück des Buches bildet die Präsentation von kreativen Techniken, die den Zugang
zu persönlichen Ressourcen anregen und diese für den Beratungsprozess nutzbar
machen.
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