Signer-Fischer

HYPROSHE UND HTPMOTHIRAPIE

Hypnotherapie - effizient und kreativ

Bewahrte Rezepte fur die tagliche Praxis

Susy Signer-Fischer

Hypnotische Interventionen kénnen, kombiniert mit anderen Verfahren, in sehr vielen Hypnotherapie — effizient
Lebensbereichen und bei fast allen Stérungsbildern eingesetzt werden. Entscheidend fir und kreativ
den Erfolg einer Therapie oder Beratung sind eine gute Vorbereitung und sorgféltige Bewihrte Rezepte

Planung. Susy Signer-Fischer stellt in diesem Praxisbuch Gber 200 hoch wirksame fir die: thgliche brads
Interventionen kompakt und tbersichtlich zusammen, geordnet nach Stérungsbildern und
Lebensthemen. Jede Intervention wird kurz eingefiihrt und erklart, darauf skizziert die
Autorin den Aufbau der Trance und gibt Hinweise zu den jeweiligen
Anwendungsbereichen. Daraus entsteht eine Sammlung von kompakten Interventionen,
die wenig Zeit brauchen, fir Fachleute leicht verstandlich sind und direkt in der Praxis a
angewendet werden kénnen. Dem Praxisteil vorangestellt sind allgemeine Informationen [ canaum|
zu Psychotherapie und zur Anwendung von Hypnose. Ein Schlagwortverzeichnis

erleichtert den gezielten Zugriff.
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