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Das triadische Prinzip
Minimalinvasive Psychologie mit Bauch, Herz und Kopf

Drei Kernbedürfnisse bestimmen unser Leben: Beziehung, Sicherheit und Autonomie. Im
Körper sind sie durch Bauch, Herz und Kopf repräsentiert. Das triadische Prinzip führt
diese unterschiedlichen Zentren zusammen. Beratungs- und Therapieprozesse, die auf
diese Weise strukturiert und fokussiert werden, ermöglichen einen „minimalinvasiven“
Zugang zu Blockaden und Einschränkungen, aber auch zu entsprechenden Potenzialen.
In das triadische Prinzip fließen Elemente aus verschiedenen Psychotherapie- und
Coachingverfahren ein, darunter Systemaufstellungen, Ego-State-Therapie sowie
Prozess- und Embodimentfokussierte Psychologie. Die Herangehensweise ist
konsequent ressourcenorientiert, die Kommunikation mit den unterschiedlichen Regionen
des Körpers folgt hypnosystemischen Grundsätzen. Anhand von zahlreichen
Fallbeispielen erläutert Gabriela von Witzleben anschaulich, wie das Verfahren in
unterschiedlichen Kontexten genutzt werden kann, und vermittelt die praktische Arbeit in
konkreten Leitfäden. 29,95 €
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