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Anorexia nervosa - Verzehrende Suche nach Sicherheit

Wege zur Veranderung im Kontext naher Beziehungen

Jiirg Liecht
Bei der Behandlung von Magersucht steht und fallt der Therapieerfolg mit der Motivation e

Monique Liechti-Darbellay
des Patienten. In der Arbeit mit jungen Menschen I&sst sie sich signifikant steigern, wenn Anorexia nervosa —
die Eltern geschickt in die Therapie mit einbezogen werden. Das Buch liefert eine Verzehrende Suche
praktische Anleitung zur ambulanten Therapie der Anorexia nervosa, die den Aspekt der nach Sicherheit

Motivation besonders beriicksichtigt. Detailreich und anhand von wortlichen Transkripten Wege zur Verinderung
konkreter Therapiesitzungen beschreiben die Autoren, wie bindungsrelevante 1,(]']1:{:1‘;::::,‘, Rahis
Bezugspersonen in den Therapieprozess einbezogen werden kénnen. Das dargestellte '
Therapiekonzept ist systemisch ausgelegt und von der Bindungstheorie inspiriert; es
orientiert sich konsequent an wissenschaftlichen Kriterien.
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